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LA SCUOLA REGIONALE DELLO SPORT
DELLA SARDEGNA, PRESENTA:

ATTIVITAFISICA E COVID-19:
COSA CAMBIA, COSA CONOSCERE,
COME RIPARTIRE?

Webinar in diretta streaming, iscrizione gratuita
ma obbligatoria. Numero limitato di posti

COSA TROVERAI:

* leevidenze scientifiche Covid-19 ed attivita fisica
* Sistema immunitario nel fitness
* Sistema immunitario nello sport
* Intensita degli allenamenti

e Domande e risposte

VENERDI 29 MAGGIO 2020
ORE 19.00 - 20.30

QUANDOQ?

Rivolto ai tecnici sportivi delle ASD e
$SD del settore Fitness

Scuola Regionale dello Sport

della Sardegna
iscrizioni: sardegna.coni.it
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